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N
~ ~ ® de gemeente Gilze en Rijen
. e werken samen met Zorggroep
= _Zorroo, huisartsenpraktijken
an uit Dongen en Rijen, MEE,

GGD, IMW, ContourdeTwern
en het onderwijs aan de on-
dersteuning van kinderen met
druk, impulsief gedrag en/of
aandacht problematiek.
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Herkent u dit?

e Maaike is 10 jaar en is snel afgeleid. Zij kan zich in de klas niet concen-
treren, droomt vaak weg of wiebelt op haar stoel. Hierdoor haalt zij
steeds slechtere cijfers. *

Diederik is 12 jaar, kan moeilijk zijn bed uitkomen, luistert slecht naar
zijn moeder, praat veel, vergeet wat hij voor huiswerk heeft, maar zijn
resultaten zijn nog prima.

Drie madl drie is Eegheegenﬁ
Druk gedrag kan veel verschillende oorzaken hebben. Er wordt =
veelal gelijk gedacht aan AD(H)D, maar druk gedrag hoeft niet ieﬁer_‘ deceeﬂwt E@ Qgen heﬁﬁ

meteen te duiden op AD(H)D. Veel kinderen zijn wel eens een
periode druk of hebben problemen met hun aandacht, bijvoor-
beeld rondom hun verjaardag of bij tijdelijke spanningen thuis
of op school. Soms kan het te maken hebben met de leeftijd

of de ontwikkelingsfase van uw kind. Wanneer uw kind vaak
of altijd dit soort gedrag laat zien, dan heeft dat meestal een
andere oorzaak.

Druk gedrag kan ook in aanleg aanwezig zijn, bijvoorbeeld

bij een temperamentvol kind. Daarnaast kunnen factoren
vanuit de omgeving een belangrijke rol meespelen, zoals
spanningen in het gezin of op school. Ook onveiligheid en
angst kunnen invloed hebben op het ontstaan van dit soort
gedrag, evenals de manier van opvoeden. In de praktijk is er
vaak sprake van een combinatie van oorzaken.

De opvoeding van uw kind met druk of dromerig gedrag
en/of aandacht/concentratieproblematiek zal niet altijd een
gemakkelijke opgave zijn. Uw kind is moeilijker te sturen

en het kan u veel energie kosten. Graag ondersteunen wij

u daarbij. Zo kunnen we met u meedenken over het gedrag
dat uw kind laat zien thuis of binnen het onderwijs en kunnen
we u handvatten aanreiken die u zelf kunt gebruiken bij de
opvoeding. U kunt hiervoor rechtstreeks contact opnemen

met ondergenoemde partners, de intern begeleider van uw
basisschool of de zorgcoodrdinator van het Cambreur College.
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Mogelijkheden GGD

Themabijeenkomst “Druk gedrag” voor ouders, voor verschillende
doelgroepen

“Tijdens deze themabijeenkomst ontvangt u informatie over druk gedrag
bij kinderen dat bij een bepaalde leeftijd hoort. Natuurlijk ook praktische
tips en strategieén hoe u dat drukke gedrag in betere banen kunt leiden.
Wij kunnen u ook duidelijk maken wat de signalen zijn dat u of uw kind
meer hulp nodig heeft en bij wie u dan terecht kunt.”

Triple p begeleiding (3 gesprekken)
over omgaan met drukke kinderen
De naam ‘Triple P’ staat voor ‘Positive
Parenting Program’ en is een methode
voor opvoedingsondersteuning voor
ouders met kinderen van 0 tot 16 jaar.
Triple P is een laagdrempelig, integraal
programma met als doel emotionele en
gedragsproblemen bij kinderen te voor-
komen door het aanleren van opvoed-
vaardigheden. Via de jeugdverpleeg-
kundige kunt u opvoedtips ontvangen
en leert u een positieve opvoedstijl,
beter omgaan met moeilijk gedrag van
kinderen en een betere communicatie
tussen ouder en kind in alledaagse situ-
aties.

Cursus Peuter in Zicht!

Voor peuters wordt de wereld steeds
groter en zij ontwikkelen zich in snel
tempo. Dat is voor ouders en verzorgers
boeiend om te zien, maar ook wel eens
lastig. Door de vele veranderingen kan
het er thuis soms stormachtig aan toe
gaan. De cursus Peuter in Zicht! is be-
stemd voor ouders/verzorgers met peu-
ters van 2 en 3 jaar en bestaat uit vier
groepsbijeenkomsten van ongeveer
2,5 uur. De cursus is gericht op voor-
beelden uit de praktijk en leert ouders
hun eigen oplossend vermogen te ont-
dekken en ontwikkelen.

Voor vragen over deze cursus kunt u
bellen met 0900 - 463 64 43.
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Hart voor Brabant

Cursus Opvoeden & Zo

Als ouder is het niet altijd even gemak-
kelijk om consequent en goed te reage-
ren in opvoedsituaties. In deze cursus
leert u hoe en wanneer u welke op-
voedvaardigheid kunt gebruiken. Deze
cursus is bedoeld voor ouders van kin-
deren die op de basisschool zitten en
die te maken hebben met alledaagse
opvoedingsvragen of beginnende op-
voedingsproblematiek. De cursus be-
staat uit zes groepsbijeenkomsten van
twee uur. ‘Opvoeden & Zo' maakt u
bewust van uw eigen mogelijkheden
om het gedrag van uw kind positief

te beinvioeden.

Consultatie jeugdgezondheidszorg
Wanneer u als ouder of verzorger een
niet-pluis gevoel heeft bij uw kind (om-
dat het druk is, niet luistert, impulsief
is of zijn gedachten niet bij schoolwerk
kan houden), dan kunt u contact opne-
men met de jeugdarts. In een gesprek
zal worden bekeken wat nodig is voor
u en uw kind en wie daarbij welke on-
dersteuning kan bieden.

Klant Contact Centrum GGD Hart
voor Brabant

0900-463 64 43

Bereikbaar: 8.00-17.00 uur

Op onze website: www.ggdhvb.nl
kunt u alle contactgegevens van de
GGD inclusief de inloopspreekuren
van de verschillende locaties vinden.




A D D (dromerig, snel afgeleid)
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Mogelijkheden ContourdeTwern

Het jongerenwerk in de gemeente Dongen en Gilze

Rijen werkt vraaggericht. Dit betekent dat er voor

jeugd en jongeren van 10 tot 23 jaar maatwerk geleverd

wordt. De leefwereld van jongeren vormt daarbij het vertrek-

punt. Jongerenwerkers maken verbinding met de samenleving.

Ze stimuleren de persoonlijke en sociale ontwikkeling van jongeren.

Voor met name de kwetsbare jonge-
ren, die de aansluiting bij de samen-
leving verliezen en afglijden, (door
bijvoorbeeld. schooluitval) vervult het
jongerenwerk een ondersteunende
en begeleidende rol.

De talentbenadering van het jonge-
renwerk is gericht op wat jongeren
kunnen en willen leren in plaats van
op wat zij niet kunnen en wat fout
gaat. Hierdoor vinden jeugd en jon-
geren uit de kwetsbare groepen, zo-
als jongeren met een beperking, een
plek binnen het jongerenwerk. Ze
voelen zich thuis in het jongerencen-
trum en bij de activiteiten die vanuit
het jongerenwerk worden opgezet.
Op deze plek is er experimenteer
ruimte, en kan je jezelf zijn.

Het jongerenwerk bestaat uit een
aantal professionele werkers en een
groot aantal (jongeren) vrijwilligers,
die zich inzetten voor andere jeugd
en jongeren als rolmodel, ervarings-
deskundige of stagiaire. Het jonge-
renwerk van ContourdeTwern ook
bekend als R-newt is gehuisvest in
de volgende 2 jongerencentra.

De Poort Gasthuisstraat 3,
5104 HP Dongen 0162-317361

A16 Adriaansepad 16,
5121 VS Rijen 0161-223344

Naast het jongerenwerk heeft Con-
tourdeTwern een breed aanbod aan
activiteiten die gericht zijn op opvoe-
dingsondersteuning. U kun denken
aan Coaches4Juniors, Home Start,
Taalpret, thuisondersteuning met
vrijwilligers, enz. Voor een totaalover-
zicht van het activiteitenaanbod van
ContourdeTwern kunt u kijken op;
www.contourdetwern.nl.

Voor vragen zijn de sociaal werkers
bereikbaar op het algemene nummer
van jongerencentrum De Poort en
A16. Verder zijn zij ook altijd aan-
spreekbaar in de wijk, school of bij-
voorbeeld bij de sportvereniging,
waar de jongerenwerkers regelmatig
te vinden zijn.

. @
' Dongen
contourdetwern

Mogelijkheden Sociaal Team en huisartsen

Wellicht dat u zich afvraagt of uw kind misschien

een AD(H)D-kind is of u maakt zich ernstige zorgen

om het gedrag van uw kind. Bijvoorbeeld omdat er
problemen zijn op school, omdat uw kind thuis niet
meer te hanteren is of omdat de ontwikkeling van uw
kind door zijn drukke/dromerige gedrag en/of aandacht

problematiek wordt belemmerd.

U kunt uw zorgen bespreekbaar
maken met uw intern begeleider of
zorgcodrdinator. Zij kunnen met u
meekijken op welke wijze u en uw
kind naar de meest passende vorm
van onder-steuning kunnen worden
doorverwezen.
Ook kunt u rechtstreeks contact op-
nemen met uw huisartsenpraktijk.
Uw huisarts bespreekt, eventueel in
afstemming met de praktijkonder-
steuner GGz Jeugd, met u wat nodig
is. Er kan binnen de huisartsenprak-
tijk ook laagdrempelige begeleiding
plaatsvinden in de vorm van ge-
sprekken bij de praktijkondersteuner
jeugd. Mocht er meer nodig zijn
kijken ze met u wat dan de beste te
volgend stappen zijn. De huisarts en
praktijkondersteuner GGz Jeugd wer-
ken hierbij nauw samen met de
Sociale Teams in de gemeen-
te Dongen en kern Rijen.

Handige links

www.thuisarts.nl/
www.npcf.nl/themas/samen-beslissen/
www.3goedevragen.nl/
www.steunpuntaangepastsporten.nl
www.jeugdsportfonds.nl



http://www.contourdetwern.nl
http://www.thuisarts.nl/
https://www.npcf.nl/themas/samen-beslissen/
http://3goedevragen.nl/
http://www.steunpuntaangepastsporten.nl
http://www.jeugdsportfonds.nl

Mogelijkheden IMW

Het IMW werkt met de methodiek Triple P. Triple P is een methode waarin
ouders een positieve opvoedstijl aanleren. Hierdoor verminderen gedrags-
problemen bij kinderen.

Triple P leert ouders veel praktische vaardigheden en het maakt ouders
competenter. Ouders maken zelf hun eigen plan van aanpak en dat werkt
in de praktijk heel goed. Triple P stimuleert ouders om te leren zelf proble-
men op te lossen en te leren omgaan met nieuwe opvoedsituaties.
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Triple P is er in verschillende varianten:

12- (voor ouders met kinderen van
0-12jaar)

Pittige pubers (als leven met de
tiener een constante strijd lijkt)
Family Transitions (het bevorderen
van een positief overgangsproces
en het hervinden van de balans na
(echt)scheiding, door de compe-

tentie van ouders en de veerkracht

van kinderen te versterken.)

En in verschillende niveaus afhanke-
lijk van de ernst van de situatie:

Niveau 2 is adviserend bij opvoe-
dingsvragen

Niveau 3 is een (kortdurend) pro-
gramma bij beginnende opvoed-
problemen

Niveau 4 is een groepsaanbod
voor meervoudige opvoedproble-
matiek.

Daarnaast kunnen ouder(s) en of
verzorger(s) hun opvoedvragen stel-
len aan school maatschappelijk wer-
kers en binnenlopen tijdens het
spreekuur van het algemeen maat-
schappelijk werk. Afhankelijk van de
vraag die ouder(s) of verzorger(s)
stellen word gekeken wat passende
hulpverlening is.

IMW Dongen

Planetenstraat 25

5101 TS Dongen

T: 0162-31 93 31

E: Dongen@imwtilburg.nl
Inloopspreekuur Maatschappelijk
Werk

Maandag 8.30 — 10.30 uur
Woensdag 8.30 — 10.30 uur

IMW Rijen

Antoinette Nijhoffstraat 15

5122 BV Rijen

T: 0161-22 66 52

E: gilze-rijen@imwtilburg.nl
Inloopspreekuur Maatschappelijk
Werk

Dinsdag 8.30 — 10.30 uur.
Donderdag 8.30 — 10.30 uur.

Gezondheidscentrum De Flair
Lange wagenstraat 55 H

5126 BB Gilze

T:0161-45 52 57

E: gilze-rijen@imwtilburg.nl
Inloopspreekuur Maatschappelijk
Werk

Woensdag 8.30 — 10.30 uur.

Contactgegevens:
www.imwtilburg.nl/web/Alge-
meen/Locaties.aspx

> IMW
Spen "
‘ Instituut voor Maatschappelijk Werk



http://www.imwtilburg.nl/web/Algemeen/Locaties.aspx
http://www.imwtilburg.nl/web/Algemeen/Locaties.aspx

Mogelijkheden MEE

Bij MEE West Brabant (Gilze Rijen) en
MEE Brabant Noord (Dongen) kunt u
terecht voor al uw opvoed/ondersteu-
ningsvragen, ook als het gaat om
energieke kinderen.

Vanuit MEE bieden wij directe onder-
steuning en handvatten aan het kind
zelf maar ook aan ouders, mensen uit
het sociale netwerk, trainers op een
sportclub/scouting. We kijken met
name naar de specifieke oorzaak
waarom het kind zo energiek is. Dit
doen we door het systeem en de om-
geving van het kind goed in kaart te
brengen. Vanuit hier kijken de consu-
lenten welke begeleiding wenselijk is,
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Verschillende kinderen, verschillende uitdagingen en vragen, verschillende
manieren van aanpak en begeleiding.

zodat het energieke kind (en zijn om-
geving) optimaal kan (blijven) functio-
neren. Al onze dienstverlening wordt
op maat en vraaggericht ingezet. Dit
kan zowel individueel of in groepsver-
band zijn en kan georganiseerd wor-
den voor alle leeftijden.

De contactmomenten kunnen op
verschillende plekken plaats vinden;
op school, thuis, op de sportclub of op
kantoor van MEE in de eigen gemeen-
te. Vaak gaat het om begeleiding
waarbij er sprake is van (een vermoe-
den van) een beperking bij het kind
of bij een van de ouders/ opvoeders
van het kind.

VOOR JONGEREN MET EEN
BEPERKING

IN HET KORT

Weerbaarheidstraining
kinderen

Rots en Water
KIES-speel —en praatgroep

Sociale vaardigheden
Omgaan met pesten
Naar aan andere school
Let's Talk Girls Talk

Vriendenkring

>

MEE op weg

Voor jezelf op leren komen, herkennen gevoelens
en daarmee om leren gaan, omgaan kritiek,
grenzen aangeven.

Een actieve doe training, stevig op je benen
leren staan, te luisteren naar wat je lichaam
vertelt en opkomen voor jezelf.

Praten over de scheiding van je ouders. Leren
omgaan met emoties, de veranderingen en
om hulp te vragen aan mensen in je omgeving.

Aanleren sociale vaardigheden, voor jezelf op-
komen, herkennen gevoelens, grenzen aangeven.

Leren omgaan met pesten, gevoelens herkennen
en opkomen voor jezelf

Voorbereiden en begeleidingen in een overstap
naar een andere school of klas.

Leren over verliefdheid, relaties, jongens en
seksualiteit.

Laagdrempelige ontmoetingsbijeenkomst om
vriendschap te sluiten één-op-één of in een

groep.

Het leren van zelfstandig reizen van en naar
school (en wellicht andere locaties)
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CURSUSSEN NAASTEN

Oudercursus Autisme

Oudercursus Triple P

Speciaal voor mij (brusjes)

Just 4 mee (brussen)

Omgaan met je puber

Thema avonden/ouder
groepen

CURSUSSEN PROFESSIONALS

Als je begrijpt wat ik
bedoel

CURSUSSEN VRUWILLIGERS
Versterken persoon

en netwerk
Opvoedondersteuning

en voorlichting

Thema avonden

IN HET KORT

Voor ouders, informatie over autisme, delen
van ervaringen, bespreken van onderwerpen.

Positief opvoedprogramma voor ouders met
een kind met een beperking.

Praten over broer/ zus met beperking, hoe ga
je er mee om, wat doet het met je, je bent niet
alleen.

Praten over broer/ zus met beperking, hoe ga
je er mee om, wat doet het met je, je bent niet
alleen.

Voor ouders, informatie over je puber, handvat-
ten hoe hiermee om te gaan, delen van ervarin-

gen, bespreken van onderwerpen.

Beperking gerelateerde avonden waarin infor-
matie en ervaring wordt uitgewisseld.

IN HET KORT

Herkennen van en omgaan met een lichtver-
standelijke beperking.

IN HET KORT
Handvatten om een persoon te coachen en

de eigen kracht en het netwerk te versterken.

Informatie en ondersteuning (rondom proble-
matiek kinderen) op school, scouting, sportver-
eniging.

Beperking gerelateerde avonden waarin infor-
matie en ervaring wordt uitgewisseld.

MEE Brabant Noord
Dillehof 71

4907 BG Oosterhout

T 0416 67 55 00
servicebureau@meebn.nl
www.meebn.nl

MEE West-Brabant
Heerbaan 100

4817 NL Breda

T076 522 3090
info@meewestbrabant.nl

www.meewestbrabant.nl

Contactpersoon Hilde ten Have
h.thave@meewestbrabant.nl
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